
小学生 午餐菜谱  15元 

9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

A 菠萝咕噜虾球 A 葱爆肥牛 A 外婆红烧肉 A A

虾滑球55g,糖水菠萝35g,番茄酱
4g

肥牛卷70g,洋葱20g,胡萝卜10g
带皮带骨中方块90g,后腿肉块
40g,红烧汁10g

B 小酥肉 B 金汤蟹味菇鱼片 B 韩式烤梅肉 B B

小酥肉80g
巴沙鱼片110g,蟹味菇30g,金汤
15g

韩式猪梅肉110g

蚝油肉片 云南梅香鸭腿 三鲜油面筋

肉片80g,洋葱15g 梅香鸭腿105g
油面筋10g,黑木耳0.2g,胡萝卜
5g,大白菜110g

沙茶包菜炒千叶 甜椒杏鲍菇肉片 龟兔包

卷心菜50g,千叶豆腐15g,黑木耳
0.5g,红肠10g,沙茶酱8g

青圆椒10g,杏鲍菇70g,肉片15g 龟兔包1只

炒杭白菜 炒青菜 双色卷心菜

杭白菜90g 青菜90g 卷心菜85g,胡萝卜5g

南瓜饭 米饭 青菜肉丝炒面

长南瓜5g,海丰优质大米90g 海丰优质大米90g 青菜40g,肉丝10g,油面100g

海带猪骨汤 咸肉冬瓜汤 鸭血粉丝汤

干海带丝10g,汤骨块15g 咸腿肉5g,冬瓜45g 鸭血25g,粉丝10g

Happyday(满元气100%椰
子水)

满元气100%椰子水125ml


